
河南省首期《中国武术段位制》

陈式太极拳段位技术培训班日程表
	     时

  内   间

日   容

期
	上 午

8：30—11：30
	下 午

14：30—16：30
	晚上

7：00

	20日
星期日
	12月20日报到  领取纪念品和教材
	

	21日
 星期一
	1、9：00开班典礼

2、学习一段单练套路、

对打套路和拆招技术
	1、复习一段单练套路、

对打套路和拆招技术

2、学习二段单练套路、

对打套路和拆招技术
	自习

	22日
星期二
	1、复习一段、二段单练套路、对打套路和拆招技术

2、学习三段单练套路、

对打套路和拆招技术
	3、复习一、二、三段
	自习

	23日
星期三
	1、集体合影

2、学习四段单练套路、

对打套路和拆招技术
	1、复习四段单练套路、

对打套路和拆招技术

2、学习五段单练套路、

对打套路和拆招技术
	河南省陈氏太极拳协会 

座谈会

	24日
星期四
	1、复习四段、五段单练套路、对打套路和拆招技术

2、学习六段单练套路、
	复习四段、五段、六段
	自习

	25日
星期五
	1、总复习

2、讲解拆招
	考核、结业典礼

培训班结束
	


1、培训地点：郑州市体育场4楼（人民路与商城路交叉口向东100米路北）

2、统一安排住宿：郑州市体育宾馆（住宿费自理）

